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fganh lar lkfgR; ds ikfjHkkf"kd 'kCn
MkW- Jhifr dqekj ;kno

vflLVsaV izksQslj] fganh foHkkx] lrh”k pUnz dkyst] cfy;k

oLrqr% Kku&foKku dh [kkstiw.kZ uoifj.kfr 
dh vfHkO;fDr gsrq iz;qDr vfHkèks;kFkZcksèkd “kCn 
ikfjHkkf'kd “kCn dgykrs gSaA vfHkèks;kFkZcksèkd dk 
vFkZ ;g gS fd ikfjHkkf'kd “kCn ,d fuf”pr 
izrhfr gsrq iz;qDr gksrs gSaA lkfgR;] laxhr vkSj 
dyk dh Hkk¡fr ;s “kCn y{;kFkZ ;k O;aX;kFkZ cksèkd 
ugha gksrsA okLro esa rduhdh ;k ikfjHkkf'kd 
“kCnksa dk iz;ksx dsoy HkkSfrdh] jlk;u ;k ;kaf=d 
foKku ds fy, gh ugha gksrk izR;qr foKku lfgr 
ekufodh ls lEc) Kku dh vU; “kk[kkvksa esa Hkh 
fuf”pr vFkZ ds |ksru gsrq mudh vko”;drk 
iM+rh gSA fo”ks'k vFkZ ds izdk”ku gsrq dHkh& dHkh 
fuèkkZfjr èofu ladsrksa ;k okd~ladsrksa dks tc 
fo”ks'kK fuf”pr vFkZ dh lhek esa ck¡èk nsrs gSa rks 
og “kCn Kku fo”ks'k dh ml “kk[kk ds fy, 
rduhdh ;k ikfjHkkf'kd “kCn cu tkrk gSA 
v/;kfRed Hkkoksa dk cks> ogu djus esa Hkk'kk lnk 
ls gh vleFkZ jgh gS] vU;Fkk *usfr usfr* dgdj 
Hkkjrh; euh'kh ekSu D;ksa xzg.k dj ysrs\Hkk'kk 
ekuo ds xw<+re jkxkRed Hkkoksa dks Hkh iw.kZr% xzg.k 
ugha dj ikrhA fganh lar lkfgR; esa vusd ,sls 
“kCnksa dk iz;ksx gqvk gS tks ijEijk dh n`f'V ls 
,d fo”ks'k vFkZ esa :<+ gks pqds gSaA ijEijk dh 
n`f'V ls ,sls ikfjHkkf'kd “kCnksa dk lEcUèk gB;ksx 
lkèkuk ls vfèkd gS] ftuds fodkl esa ukFk;ksfx;ksa 
o otz;kuh&lgt;kuh ckS) fl)ksa dk fo”ks'k 
lg;ksx jgk gSA vkxs ge fganh lar lkfgR;esa 
iz;qDr ikfjHkkf'kd “kCnksa ij fopkj djsaxsA

vtik tki& og tki ftlesa fdlh izdkj ds 
LFkwy lkèkuksa dk mi;ksx u gks] tSls& ekyk Qsjuk 
;k fdlh vU; izdkj ls ukeksa dks fxuuk] 
ukeksPpkj.k djuk vkfnA izR;sd O;fDr pkSchl 
/kaVs esa 21600 “okl Hkhrj ysrk gS vkSj 21600 
mPN~okl ckgj Qasdrk gSA ;ksfx;ksa dk fo”okl gS 
fd “okl&iz”okl ds lkFk fcuk mPpkj.k fd, gq,] 

fcuk cksys gq, voèkkuiwoZd *lksga* vFkok *gal%* dk 
ti djrs jgs rks og vtik tki dgykrk gS&

“kjhj “kCn v# “okal dfj] gfj lqfeju frga BkaoA 
tu  jTtc vkxe  vxe] vtik  bldk ukaoAA

vukgr ukn& lalkj esa d.ksZfUnz;ksa ds ekè;e 
ls tks Hkh ukn lqukbZ iM+rk gS og lc *vkgr ukn* 
gS D;ksafd og fdUgha nks oLrqvksa ds Vdjkus ls 
mRiUu gksrk gSA ge lkekftd mi;ksx ds fy, 
ftl Hkk'kk ¼cS[kjh ok.kh½ dk iz;ksx djrs gSa mlds 
“kCn èofu vo;oksa ds Vdjkus ls mRiUu gksrs gSaA 
vr% gekjh ykSfdd Hkk'kk *vkgr ukn* dh Hkk'kk 
gSA tc rd lkèkd dh izo`fÙk cfgeqZ[kh gksrh gS rc 
rd og vkgr ukn gh lqu ldrk gS fdarq tc 
mldh izo`fÙk vUreqZ[kh gks tkrh gS vkSj og viuh 
fpÙko`fÙk dks Hkhrj dh vksj izokfgr dj ysrk gS rc 
mls *vukgr ukn* lqukbZ iM+rk gSA ;ksx lkèkuk 
dh “kCnkoyh esa ;g *uknkuqlaèkku* dh fØ;k gSA 
*ukn dk vuqlaaèkku* *”kCn czã* dk vuqlaèkku gSA 
fpÙko`fÙk ds vUreqZ[kh gksus ij vkjEHk esa tks 
vUryksZd esa vusd izdkj dh vkd'kZ.k èofu;k¡ 
lqukbZ iM+rh gSaaA os okLrfod vukgr èofu;k¡ ugha 
gSaA os lkèkd dk è;ku c¡Vkus ds fy, viuh vksj 
mls vkd`'V djrh gSaA buds vkd'kZ.k ls vius dks 
eqDr djds ;ksxh lkèkd viuk è;ku ân; ds 
vUrjre izns”k esa yhu djrk gSA *vukgr pØ* gh 
*vukgr ukn* dk dsUnz gSA viuh vUreqZ[kh psruk 
dks vukgr pØ esa yhu djds ;ksxh ml *”kCn 
czã* dk vuqHko djrk gSA tks lexz fo”o esa 
v[k.M :i esa O;kIr gSA2 lar lkfgR; esa *vukgr 
ukn* ;k *vugn ukn* dk iz;ksx feyrk gSS &

  ctr vugn ukn flaxh ctr vugn uknAA   
fo'.kq czãk vkfn lqjifr “kaHkq vkS ludkfnA   
trh tksxh fl) èkkoS  [kkstrs lc  ckfnAA

mUeu & lkekU;r% mUeu ls vfHkizk; gS eu 



dh ,d fof”k"V fLFkfr ftlesa og lalkj ds 
fØ;k&dykiksa ls gVdj czã dh vksj vxzlj gksrk 
gSA bl voLFkk esa eu dh lkjh papyrk lekIr gks 
tkrh gSA eu tc bl lalkj esa u jedj lalkj ls 
Åij ikjykSfdd fpUru esa yx tkrk gS rc 
è;kukofLFkr gksdj lqjfr dks vxzu[k ¼vxzn`f"V½ 
ds Hkhrj dh vksj izsfjr djus dh fØ;k dk uke 
mUefu eqnzk ;k egkeqnzk gSA xksj[kiaFkh ;ksx lkèkuk 
esa bls *euksUeuh* voLFkk dgrs gSa &

eu ykxk mUeu lkS]  xxu   igq¡pk   tk;A 
nsY;k pan fcgw¡M+k pkafn.kka] rgk¡ vy[k fujatu 

jk;AA4 

lqjfr&fujfr & lar lkfgR; esa izpfyr 
egÙoiw.kZ ikfjHkkf'kd “kCn gSA bu “kCnksa dks ysdj 
lokZfèkd fopkj eaFku gqvk gSaA ckcw lEiw.kkZuUn 5 
*lqjfr* dks lzksr dk fcxM+k gqvk :i ekurs gSa vkSj 
bldk vFkZ fpÙko`fÙk;ksa dk izokg djrs gSaA MkW 
ihrkEcjnÙk cM+Foky 6 *lqjfr* dks *Le`fr* ls 
fudyk gqvk ekurs gSaA vkkpk;Z f{kfreksgu lsu us 
*lqjfr* dk vFkZ *izse* fd;k gSA vkpk;Z ij”kqjke 
prqosZnh 7 *lqjfr* ls  *“kCnksUeq[k fpÙk* vFkZ ysrs 
gSaA Jh iq#"kksÙkeyky JhokLro 8 *lqjfr* dk ewy 
*Jqfr* ekurs gSaA muds vuqlkj varukZn ;k 
vUrjkRek ds “kCn ¼Jqfr½ dks lquus ds fy, Jqfr  
¼Jo.ko`fÙk½ dks oká O;Dr “kCnksa ls gVkdj ,dkxz 
vkSj vareqZ[kh djuk vko”;d gSA bl izdkj lqjfr 
dh O;qRifÙk dks ysdj fo}kuksa esa i;kZIr erHksn gSa 
fdarq blds rkRi;Z dks ysdj dksbZ fo”ks"k erHksn 
ugha gSA lHkh fo}ku~ ;g Lohdkj djrs gSa fd 
*lqjfr* vUreqZ[kh fpÙko`fÙk gh gSA tks fpÙko`fÙk 
lkalkfjd fo"k;ksa dh vksj izokfgr gS] og tc 
bZ”ojksUeq[k gks tkrh gS rks mls *lqjfr* dgrs gSaA 
nwljs “kCnksa esa *izsekuqjDr è;ku vkSj Lej.k* Hkh dg 
ldrs gSaA fujfr&lqjfr dh pjekoLFkk gSA MkW- 
cM+Foky ds vuqlkj *fujfr* *iw.kZrUe;rk* dh 
fLFkfr gSA MkW- gtkjh izlkn f}osnh9 ds vuqlkj 
lkjs Hkzetky ls fujr gksdj vUreqZ[k gksus dh 
izo`fÙk dk uke gh *fujfr* gSA dqN fo}kuksa ds 
vuqlkj *fujfr* oSjkX;o`fÙk ;k lkalkfjd fo'k;ksa ls 

vuklDr dk |ksrd gSA ;g fujkyac fLFkfr gS] 
lgt fLFkfr gSA fujfr”k; :i ls ukn czã esa y; 
gh fujfr gS& 

lqjfr  lekuh fujfr  eSa] fujfr  jgh fujèkkjA

lqjfr fujfr ijpk Hk;k] rc [kqys L;aHk nqvkjAA 10

fujatu & fl)ksa ,oa larksa dh lkèkuk esa 
fujatu “kCn dk iz;ksx fo”ks'k :i ls ik;k tkrk 
gSA *fujatu* “kCn dk “kkfCnd vFkZ gS *vatu* ls 
jfgrA vatu ;k dkfyek ls rkRi;Z gS& f=xq.kA 
vr% fujatu dk rkRi;Z gS& ek;k jfgr] 
f=xq.kkrhr] fuxqZ.k lÙkkA

jke fujatu U;kjk js] vatu ldp ilkjk jsA11

lgt&”kwU; & larksa us *lgt* vkSj *”kwU;* 
“kCnksa dk iz;ksx izk;% ,d lkFk fd;k gSA *”kwU;* 
“kCn ewyr% ckS)&n”kZu dk “kCn gSA vkè;kfRed 
ckS) “kwU; dks vfuopZuh; ekurs FksA ukFk&iaFk esa 
*”kwU;* dk iz;ksx blls fHkUu vFkZ esa fd;k x;k gSA 
ukFk ;ksfx;ksa ds vuqlkj lglzkj pØ gh “kwU; pØ 
gSA bl pØ esa igq¡pdj thokRek lq[k&nq[k] 
jkx&}s'k] g'kZ&ve'kZ bu lHkh }U}ksa ls Åij mB 
tkrk gSA ;gh “kwU;koLFkk gSA ukFk ;ksfx;ksa ds fy, 
;g “kwU;koLFkk gh lgtkoLFkk gSA bl izdkj 
*”kwU;* vkSj *lgt* ,d gh fLFkfr ds cksèkd gSA 
*”kwU;* dh miyfCèk gh *lgt* dh miyfCèk gS &

lgtS lgtS lc x;s] lqr for dkfe.kh dkeA

¼ljLorh½ gS tks mDr nksuksa ds e/; ls gksdj 
czãjUèkz rd x;h gSA bls “kwU;] jktiFk] e|iFk] 
“e”kku] “kkEHkoh] e/;ekxZ] czãukM+h vkSj ljLorh 
vkfn ukeksa ls Hkh vfHkfgr fd;k x;k gaSA

;ksx ijEijk esa bM+k] fiaxyk vkSj lq'kqEuk 
ukfM+;ksa dk cgqr vfèkd egÙo gSaA bu rhuksa 
ukfM+;ksa dh ppkZ lar lkfgR; esa vusd LFkyksa ij 
gqbZ gSaA dgha&dgha ij xaxk] ;equk] ljLorh ds 
fy, pUnz] lw;Z vkSj lq'kqefu tSls “kCnksa dk iz;ksx 
Hkh feyrk gSaA15 vfèkdrj LFkyksa ij bM+k&fiaxyk 
ds fy, xaxk&;equk rFkk lq'kqEuk ds fy, ljLorh] 
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lq[kefu vkfn “kCnksa dk iz;ksx Hkh ijEijkuqlkj 
lar lkfgR; esaa feyrk gSaA lar cqYyk lkgc us dgk 
gS &

xax tequk fefy ljLofr] me¡fx fl[kj cgkoA 
yodafr fctqyh nkfeuh] vugn xjt lqukoAA16

vjèk&mjèk & ukFk vkSj lar lkfgR; esa 
vjèk&mjèk “kCnksa dk iz;ksx bM+k& fiaxyk] 
lw;Z&pUnz laxe] dq.Mfyuh ds m/oZxeu] 
ukn&fcUnq la;ksx] ewykèkkj vkSj lglzkj pØ vkfn 
dbZ vFkksZa esa iz;qDr gqvk gSaA dgha&dgha izlax o”k 
;g vfHkèkkewyd uhps&Åij vFkZ Hkh nsrk gSA17

[kkfoan dks tks dksbZ /;koS] vjèk mj/k fcp rkjh ykoSAA 
lk¡l mlk¡l ls lqfeju eaMs] dje dVS pkSjklh 

[kaMsAA18

f=os.kh & bM+k] fiaxyk vkSj lq'kqEuk ds laxe 
LFky dks f=os.kh dgk tkrk gSA bu rhuksa ukfM+;ksa 
dk feyu nksuksa HkkSgksa ds e/; esa gksrk gSaA lar 
lkfgR; esa bls f=dqVh ds uke ls Hkh vfHkfgr fd;k 
tkrk gSA vkKkpØ ¼HkkSgksa ds e/;½ ls dsoy 
lq'kqEuk czãjUèkz rd frjNh xbZ gS ftls *caduky* 
Hkh dgrs gSaA dfri; fo}kuksa us *f=os.kh* laxe dks 
czãjU/kz ;k n”ke}kj esa fLFkr ekuk gSaA gB;ksx 
xzFkksa ds vuqlkj lkèkuk }kjk rhuksa ukfM+;ksa ds le 
gks tkus ij n”ke}kj [kqy tkrk gS vkSj lkèkd 
lglzkj ls lzfor gksus okys ve`r dk vkLoknu 
djus yxrk gSA19

f>yfefy f>yfefy frjcsuh laxe] vfoxr xfr czã 
tkxksA

lqj uj eqfu tkdks var u ikofga] lks  esjs uSuu  
vkxksAA20

xxu eaMy & lar lkfgR; esa xxu xqQk] xxu 
eafnj vkfn “kCnksa dk cgqr iz;ksx gqvk gSaA xxu 
xqQk ls rkRi;Z diky&dqgj esa fLFkr lglzkj ls 
gSA lglzkj dks dgha&dgha ij *xxu eaMy* Hkh 
dgk x;k gSA ;ksx ijEijk dh n`f'V ls tc 
dqaMfyuh 'kV~pØksa dk Hksnu djds lglzkjpØ esa 
izos”k djrh gS rks ml ml n”kk dks gh 
“kwU;&eaMy] xxu] vkdk”k eaMy vkfn ukeksa ls 

tkuk tkrk gSA blh LFkku ij v/kkseq[k dwi 
¼czãjU/kz½ dh dYiuk dh x;h gSA ;gk¡ igq¡pdj gh 
lk/kd dks vugn ukn lqukbZ nsrk gSA *izKk* dk 
*mik;* esa *”kfDr* dk *f”ko* esa *fpfÙk* dk *vkuUn* 
esa foy; gks tkrk gS vkSj lk/kd *fl)* laKk dks 
izkIr gksdj ije in dh izkfIr dj ysrk gSA lar 
lkfgR; esa *xxu* ds i;kZ; ds :i esa vusd LFkkuksa 
ij *”kwU;* “kCn dk Hkh iz;ksx gqvk gS vkSj xxu dks 
“kwU; f”k[kj] “kwU; egy vkfn uke Hkh fn;s x;s gSaA 
xxu vFkok “kwU; lglzkj dk Hkh izrhd gSA

xxu xqQk ds chp esa jh] mBS lksga “kCn izdk”k gsyhA
vkB igj  fuj[kr  jgS] rgk¡ cSBk iyVwnkl gsyhAA21 

ve`r & *ve`r* “kCn laLd`r ds *vez* ;k *vEy* dk 
:ikUrj ekuk tkrk gS ftldk vFkZ gS [kV~VkA 
ikfjHkkf'kd :i esa rkaf=d ijEijk esa *ve`r* “kCn 
dk iz;ksx ok#.kh ¼e|½ vkSj iap edkjksa ds vFkZ esa 
gqvk gSA22 gB;ksx ijEijk esa lglzkj fLFkr 
pUnzkdkj LFkku ls ve`r lzko dk o.kZu gS tks bM+k 
;k pUnz ukM+h ds ek/;e ls izokfgr gksrk gSA 
dqaMfyuh ds lq'kqIrkoLFkk esaa gksus ij ;g ve`rjl 
ewyk/kkj fLFkr lw;Z }kjk “kksf'kr gksdj O;FkZ gksrk 
gSA ;ksxkH;kl }kjk ve`r izokg ds vèkksxeu dks 
jksd dj ;ksxh [kspjh eqnzk }kjk bldk vkLoknu 
djrk gS vkSj vejRo izkIr djrk gSA lar lkfgR; 
esa rkaf=dksa dk ve`r ¼e|½ rks fuf'k) gS fdarq 
gB;ksx i)fr ds *ve`r* dks Lohdkj fd;k x;k 
gSA “kwU; f”k[kj] “kwU; egy vFkok xxu ls gksus 
okyh ve`r o'kkZ dh ppkZ lar lkfgR; esa cgq”k% gqbZ 
gSA23 gB;ksx dh tfVy izfØ;kvksa ls fojDr 
lar&lk/kdksa us HkfDr ds izk/kkU; ds dkj.k 
lqjfr&”kCn;ksx ds lanHkZ esa izk;% *“kCn* vFkok 
*uke* dks gh ve`r dgk gSa vkSj bls gB;ksfx;ksa ds 
ml ve`r lzko ls fHkUu fl) djus dh Hkh ps'Vk 
dh gaS ftldk ftg~ok myVh djds ¼[kspjh eqnzk esa½ 
iku fd;k tkrk gS &

baxyk fiaxyk lq[kefu  vtik] dky  ok#.kh ugha 
ihtSA

uke dk ifjp; dksb dksb ikoS] “kCn vehjl lqf/k 
HkhtSAA24
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lanHkZ xzaFk %

1- jTtc ckuh & vtik tki dk vax & i`- 52] 
lk[kh 1

2- MkW- jkepUnz frokjh & dchj&ehekalk] 
¼ifjf”k'V½ i`- 1

3- lR;jke “kkL=h ¼laik-½ & iyVw lkgc dh 
“kCnkoyh] i`- 233@652

4- dchj xzaFkkkoyh] i`- 13@157

5- fo|kihB =Sekfld if=dk] Hkkx&2] i`- 135

6- MkW- ihrkEcj nÙk cM+Foky & fganh dkO; esa 
fuxqZ.k laiznk;] ¼ifjf”k'V½ 3] i` 418

7- vkpk;Z ij”kqjke prqosZnh & dchj lkfgR; dh 
ij[k] i`- 252

8- MkW- iq#'kksre yky JhokLro & dchj 
lkfgR; dk v/;;u] i`- 384

9- MkW- gtkjh izlkn f}osnh & lgt lkèkuk] i`- 
76

10- dchj xzFkkoyh] i`- 5@22

11- ogh] i` 201@336

12- ogh] i`- 21@3

13- lR;jke “kkL=h ¼laik-½ & iyVw lkgc dh 
“kCnkoyh] i`- 296@833

14- ogh] i`- 34@118

15- gfjukjk;.k iqjksfgr ¼laik-½ & lqUnj 
xazFkkoyh] Hkkx&nks] i`- 871

16- cqYyk lkgc dk *”kCnlkj*] i`- 1@2

17- fganh lkfgR; dks”k] Hkkx&1] i`- 984

18- ;kjh lkgc dh *jRukoyh*] i`- 9@8

19- MkW- jes”k pUnz feJ & fganh larksa dk 
myVokalh lkfgR;] i`- 151

20- cqYyk lkgc dk *”kCnlkj*] i`- 11@11

21- lR;jke “kkL=h ¼laik-½ & iyVw lkgc dh 
“kCnkoyh] i`- 145@413

22- fganh lkfgR; dks”k] Hkkx&1] i`- 53

23- dkfrd v'V dWoy ny Hkhrj] vxe tksfr 
njlsA peds fctqyh es/k  tks xjts] ve`r  
ty cjlSAA &èkjenkl dh “kCnkoyh] i`- 57

24- tokgjifr lkgc & “kCn izdk”k] “kCn&99
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