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 ekuoh; thou ewY; ,oa ekuoh; uSfrdrk dk laca/k ekuo ds vfLrRo ls g¨rk gSA gekjs 

Òkjrh; _f"k&eqfu;¨a us bl laca/k esa vius fparu ,oa fopkj/kkjkv ä }kjk ,d ,slk vkn'kZoknh 

n`f"Vd¨.k Ánku fd;k fd;k gS ftldk vkpj.k ds {¨«k esa ;fn fØ;kUo;u fd;k tk; r¨ fo'o 

ds lHkh ekuo leqnk; vius ekuoh; ewY;¨a ,oa uSfrdrk dk mRFkku lgh fn'kk esa djrs gq, 

vius thou esa lq[k&'kkafr ,oa le`f) d¨ Ákir dj ldrs gSaA 

 ekuoh; thou&ewY; ,oa ekuoh; uSfrdrk dk euq"; ds thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA ;fn 

'kCn dks ifjHkkf"kr djsa rks bldk vFkZ gesa  esa 'kq) vkpj.k] vkRela;e 

,oa vkRe'kqf) ds :i esa feyrk gSA  'kCn dk rkRi;Z u flQZ v/;kRe ls cfYd blds 

lkFk&lkFk lR;] vfgalk] 'kq)rk ,oa vPNkbZ ls Hkh gS] vFkkZr   ds 

varxZr dk vFkZ lRrk ,oa Kku dh fof'k"Vrk ds :i esa fy;k x;k gS] blfy, ewY;ksa dh 

ij[k ,d fopkj.kh; fcUnq gSA 

 ekuoh; uSfrdrk dk iz'u Hkh vfr izkphure gS] D;ksafd bldk laca/k ekuo ds vfLrRo ls 

gSA gekjs Hkkjrh; /keZxzaFkksa esa ekuo ewY;kas rFkk uSfrdrk dks ftl izdkj lkekftd /kjkry 

iznku djrs gq, v/;kfRed ewY;ksa ds izkfIr dh izsj.kk nh x;h gS] og cgqr gh fof'k"V gS rFkk 

euq"; thou dks iw.kZrk iznku djrh gSA  

 Hkkjrh; _f"k&eqfu;ksa us  ,oa  ls fparu ,oa fopkj/kkjkvksa dks ,d ,slk 

n`f"Vdks.k iznku fd;k ftlls dh vkn'kZoknh n`f"Vdks.k dk vkpj.k ds {ks= esa fØ;kUo;u fd;k 

tk lds rFkk tks ekuo&ewY; gesa vius ijEijkvksa ,oa jhfr&fjoktksa ls izkIr gq, gSa] budk 

iz;ksx lekt&lsok laxBu ,oa lRrk izca/ku esa bl izdkj gks ftlls os uhfr&fu/kkZj.k esa 

lg;ksxh cu ldsA  

 vkt vukSipkfjd f'k{kk ds lk/kuksa ds vHkko ds dkj.k bu ekuoh; ewY;ksa dk fodkl 

vlEHko gS] f'k{kkfonksa us f'k{kk ds lkFk&lkFk bu ekuoh; ewY;ksa dks fodflr djus dk iz;kl 

fd;k gSA gekjs izkphu egf"kZ;ksa us Hkh ijEijkxr O;ogkj ij vk/kkfjr vkpkj&lafgrk dk 

fu:i.k fd;kA Hkkjrh; vkpk;Z  ds }kjk Hkh  ,oa  ds ikyu dks izeq[krk 

iznku dh x;h gSA  blds lkFk&lkFk ;g Hkh dgk gS fd euq";ksa dks vfiz; lR; ,oa fiz; 

vlR; dHkh ugha dguk pkfg, buds vuqlkj vkpj.k dh 'kq)rk ds }kjk gh ,d vPNs pfj= 

dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA vkRe'kqf) ls O;fDr viuk loksZRre fodkl dj ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy, gesa  bZlkelhg] egkRek xka/kh tSls egkiq:"kksa dks ns[ksa rks gesa Kkr gksrk gS fd 

bu egkiq:"kksa ds dfBu riL;k vkSj R;kx dh Hkkouk ls vksr&izksr gksdj nhu&nqf[k;ksa vkSj 

ijra=rk dh csfM+;ksa ls tdM+s jk"Vª dks eqDr djk;kA tSlk fd gesa Kkr gS] Hkkjrh; uhfr'kkL= 

,oa ekuoh; ewY;ksa dh tM+s oSfnd lkfgR; esa gSA osnksa dh _pkvksa esa lR; dks loksZPp ln~xq.k 

rFkk vlR; dks nqxqZ.k :i esa crk;k x;k gSA lR; 'kCn dks czã lwpd crkrs gq, 

 dh ifjdYiuk dh x;h gS] vFkkZr lR; gh f'ko gS] f'ko gh lqUnj gS vkSj lqUnj 

dY;k.k dk okpd gSA  



Online ISSN: 2455 - 0256  Print  ISSN 2394 – 9805   

Research Spectra  81 

 

 _Xosn ds  esa fgUnw lekt ds pkj oxksZa dk foHkktu fd;k x;k gSA Hkkjrh; 

lkfgR;ksa esa ifjokj dks ,d bdkbZ dh lKk nsrs gq, O;fDr dk ;g drZO; fu/kkZfjr fd;k x;k 

gS fd og vius ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds izfr vius drZO;ksa ds fuokZg djsA bl izdkj ge 

ns[krs gSa fd gekjh oSfnd uhfr /kkfeZd ds lkFk&lkFk lkekftd Hkh gSA gekjs euhf"k;ksa ds 

f=fo/k ri vFkkZr~  ri dh ifjdYiuk djrs gq, lnkpkj ds 

vuqikyu ,oa b"VizkfIr dh vksj izsfjr fd;k x;k gS] D;ksafd bfUnz;ksa dk la;e vkSj nso vkjk/kuk 

gh euq"; dks nsorqY; cuk nsrh gSA rkRi;Z ;g fd ekuo ds vanj ekuoh; xq.kksa dks fodflr 

djrh gSA ekuo dh lsok gh ekuo dk lcls cM+k /keZ ekuk tkrk gS] blls ekuo esa nSoh; 

izdk'k dh mRifRr gksrh gSA blfy, dgk x;k gS fd ekuo ds fy;s ;g vko';d gS fd og 

cyoku] fo}ku rFkk vFkZoku ds lkFk&lkFk vkpkjoku Hkh cusA 

 osn ds ek/;e ls u dsoy ;Kkfn vuq"Bkuksa ds }kjk nSoh; izkfIr rFkk ijykSfdd lRrk dk 

ekxZ iz'kLr gksrk gS] blds lkFk&lkFk ekuo ds fodkl eas ekuoh; xq.kksa dh o`f) gsrw lk/kuk 

vkSj Kku i{k dh vfuok;Zrk fl) djrs gq, deZ;ksx dk mins'k Hkh nsrk gSA  

 gekjs pkjksa osn& Hkh vH;qn; ds ekxZ dks 

iz'kLr djrsa gaS] ^_Xosn* esa mRre fopkjksa dk laxzg gSA ^lkeosn*] lnqikluko`fRr ds }kjk ekuo 

ekxZ iz'kLrhdj.k dk lk/ku gSA ^;tqosZn*] mRre deksZa esa izo`Rr djus okyk xzaFk gSA ^vFkZoosn*] 

;ksxlk/kuk dh izfØ;k }kjk lerk ;k fLFkr izKRo iznku djus okyk xzaFk gSA  

 x`gLFk vkJe dks Hkkjrh; lekt dk es:n.M dgk tkrk gS] vU; vkJekas dh fLFkfr 

x`gLFkkJe ij gh fuHkZj djrh gSA vr% ;g Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr dk vk/kkj fcanw 

dgykrk gSA ifjokj dks gh O;fDr] lekt vkSj jk"Vª dk vk/kkj ekuk x;k gS] bldh lqO;oLFkk] 

'kkafr vkSj mUufr ij gh O;fDr lekt vkSj jk"Vª dh mUufr fuHkZj djrh gSA oSfnd euhf"k;ksa us 

drZO; vkSj fu"Bk ls ;qDr ikfjokfjd thou dks lH; lekt dk ekin.M fuf'pr fd;k gSA 

muds erkuqlkj tuekul esa lkSgknZ vkSj ln~Hkkouk ds Hkko ds fcuk lq[k vkSj le`f) ls 

ifjiw.kZ ikfjokfjd thou dh dYiuk gh ugha dh tk ldrh blhfy, izk.kh esa ifjokj ;k dqVqEc 

ds Hkkouk ds fodkl ds }kjk gh O;fDr dk lkekftd fodkl laHko gSA ;fn ge vius ns'k ds 

dkuwu ij n`f"Vikr djs rks ge ;g ikrs gSa fd fookg] mRrjkf/kdkj] fjDrtkfr rFkk /kkfeZd 

laLFkkvksa ls lacaf/kr fu;ekas esa izkphu vkpkj&O;ogkj laca/kksa dks izfr"Bk feyrh pyh vk;h gSA 

gekjs /keZ'kkL=ksa esa Hkh lkekftd vijk/kksa dh jksdFkke ds fy;s vkRen.M ;k vkRecqf) tSls 

izk;f'pr dh fof/k dk mYys[k feyrk gSA blds varxZr vijk/k djus okyk O;fDr Lo;a dks 

vijk/kh ekudj vius iki dk izk;f'pr djus gsrw Lo;a n.M dks Lohdkj dj ysrk gSA vkt ds 

dkuwu esa fdlh O;fDr ds vijk/k djus ij mldh lwpuk ntZ dh tkrh gS rFkk 'kklu }kjk 

vijk/k dks fl) djuk gksrk gSA ;fn fdlh dkj.k ls 'kklu U;k;ky; vijk/k dks fl) ugha 

dj ik;s ;k vfHk;kstu i{k esa dgha NksVh&eksVh Hkwy gks tkrh gS rks bldk ykHk vijk/kh dks 

feyrk gS vkSj og vijk/k djus ds ckn Hkh nks"k rFkk n.M ls eqDr gks tkrk gSA bl izdkj ge 

;g dg ldrs gSa fd /keZ'kkL=ksa }kjk dh x;h izk;f'pr dh O;oLFkk ls lekt esa vijk/kksa dh 

jksdFkke vkSj lkekftd O;oLFkk dks cuk;s j[kus esa cM+h lgk;rk feyrh gSA  

 ekuoh; uSfrdrk ,oa ekuoh; ewY;ksa dk Li"V fp=.k gekjs egkdkO;kas 

 esa Hkh n`f"Vxkspj gksrk gSA bu nksuksa egkdkO;kas ds ik=ksa ds pfj=&fp=.k ,oa uSfrd 

vkn'kksZa us Hkkjrh; tuthou dks izHkkfor fd;k blfy,  dks ikWposa osn dh laKk nh 

x;h gS] D;ksafd blds dFkkud dk le; og dky gS tc u;s fopkjksa dk izkphu fopkjksa ds 
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lkFk leUo; gks jgk FkkA jkek;.k vius dky ds fo'oklksa vkSj fjoktksa dk fp=.k djrk gSA 

;g vius fofHkUu ik=ksa ds }kjk ml le; ds vkn'kksZa dks n'kkZrk gSA blds vuqlkj Hkh thou 

dk y{;  dh izkfIr gSA ftldh izkfIr Kku vkSj deZ ds vfrfjDr HkfDr  }kjk Hkh dh tk 

ldrh gSA lEiw.kZ Hkkjrh; lkfgR; gh uSfrd ,oa ekuoh; ewY;ksa ls ifjiwfjr gSA O;fDr dh 

thou&i)fr] vkpj.k] xq.kdeZ] vuqHkotU;] fodflr ewy izo`fRr;ka] xq.k&nks"k] O;fDr ds izfr 

O;ogkj rFkk muds izfr fd;k x;k fØ;kdyki] vax&izR;axksa dh iw.kZrk] Lej.k'kfDr] 

:i&lkSan;Z rFkk fparu'kfDr vkfn ckSf)d ,oa HkkoukRed izo`fRr;ka euq"; ds vkarfjd thou ds 

izdk'kd gS rFkk bUgh ewY;kas ds vk/kkj ij lkekftd lajpuk dk fuekZ.k gksrk gS vkSj tSlk fd 

ge tkurs gSa fd ftl izdkj dh lkekftd ,oa ekuoh; lajpuk gksrh gS oSlk gh lekt] 

lkfgR; o n'kZu fufeZr gksrk gSA  

 euq"; ds thou dk mn~ns';  ¼/keZ] vFkZ] dke] eks{k½ dh izkfIr gSA blh ds }kjk 

uothou ds u;s ewY;ksa dk lapkj gksrk gSA bu ekuoh; ewY;kas ds }kjk vkRepsruk vkSj lukru 

lR; dh Hkkouk dks cy feyrk gSA blds vfrfjDr tSu /keZ ds  egkRek cq) 

}kjk fn;k x;k  rFkk oSfnd /keZ }kjk izfrikfnr  esa ,sls ekuoh; 

ewY;ksa dh izsj.kk fufgr gS ftlls dh ekuo dk thou lqlaLd`r ,oa dY;k.kdkjh cu ldsA bu 

fu;eksa dk eq[; vk/kkj 'kq) vkpj.k] vkReifj"dkj vkSj vkRe'kqf) gSA bu ewY;ksa ls euq"; 

ekufld ,oa 'kkjhfjd fp=o`fRr;ksa dks vgadkj jfgr gksdj thou thrk gSA bu fu;eksa esa fo'o 

ds lHkh /keZ] n'kZuksa ,oa ekU;rkvksa ds lkFk&lkFk lHkh fl)kUrksa dk lekos'k gSA  

 uSfrd ,oa ekuoh; ewY; gekjh f'k{kk uhfr ds izeq[k vk;ke gksus pkfg, ftlls dh ifjokj 

rFkk lekt esa ,d u;h uhfr r; dj ldsA tc bUgh ewY;ksa dk tc lkoZtfud thou esa ál 

gksrk gS rks blds ifj.kkeLo:i ljdkjh laxBu] lsok rFkk izca/ku bR;kfn esa vlarqyu dh 

fLFkfr mRiUu gks tkrh gS rFkk Hkz"Vkpkj] fj'or[kksjh rFkk vjktdrk] vO;oLFkk] ?k`.kk] LokFkZ] 

vuSfrdrk bR;kfn dk mn~Hko vkSj fodkl gksrk gS ifj.kkeLo:i ekuo g`n;ghu rFkk ewdn'kZd 

gks tkrk gSA blhfy, orZeku le; esa ;g vko';d gS fd f'k{kk esa laLdkjksa] uSfrdrk ,oa 

ekuoh; ewY;ksa dk lekos'k fd;k tk;A 

 vkt ds le; esa vkfFkZd mnkjhdj.k] xjhch&mUewyu] jkstxkj forj.k rFkk eq¶r vukt 

ck¡Vdj vkSj lk{kjrk dk ukjk nsdj lkekftd O;oLFkk dks cnyk ugha tk ldrkA ;g cnyko 

rc rd laHko ugha gS tc rd fd euq"; ds vUnj fujarj o`f)ekuh fod`fr;ksa dks u jksdk tk;] 

blds fcuk gekjh ekufldrk dks lgh fn'kk ugha fey ldrh A bldk loZlqyHk ,oa mi;ksxh 

mik; ;g gS fd gesa viuh f'k{kk i)fr dks thou ewY;ksa ls tksM+uk gksxk A blds fy, f'k{kk esa 

lE;d thou ewY;ksa dk lekos'k djuk vko';d gSA D;ksfd tc ekuoh; ewY;ksa dk ál gksrk 

gS ;k mudk Lo:i fod`r gksrk gS rks bldk izHkko ekuo thou ds lHkh vk;keksa ij iM+rk gS 

ftlls f'k{kk] lkfgR;] jktuhfr] n'kZu] lkekftd lajpuk rFkk lkaLd`frd ifjos'k ds 

lkFk&lkFk thou&O;ogkj ls lacaf/kr lHkh igyw izHkkfor gksrs gSaA ,d le; Fkk tc /keZ ,oa 

lkfgR; feydj ,d LoLFk ekufldrk dh jpuk djrs FksA ijUrq orZeku esa ;g fLFkfr ugha gS] 

vc izR;sd /keksZ dk ikjLifjd la?k"kZ c<+ jgk gSA blds ihNs /kkfeZd dV~Vjrk] eBk/kh'kksa dh 

xyr uhfr;ka rFkk egtch mUekn ,oa /keZ rFkk jktuhfr dk ijLij }U} vkfn vusd dkj.k gSa 

tks loZ/keZ leHkko dh Hkkouk dks LFkkfir gksus esa ck/kk igq¡pkrs gSaaA fod`r /kkfeZd ekufldrk ds 

dkj.k ekuoh; ewY;ksa rFkk uSfrdrk esa fxjkoV gksrh pyh tk jgh gSA ftlds ifj.kkeLo:i 

vkt ds le; esa izkphu /kkfeZd lkfgR; ,oa laLd`fr Hkh vc ewY;ijd lPph /kkfeZd o 
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lkekftd ekufldrk ds fuekZ.k vkSj fodkl esa mruk ;ksxnku ugha ns ik jgh ftruk fd 

izkphu le; es nsrh FkhA 

 vkt lekt esa ekuoh; ewY;ksa rFkk uSfrdrk dk yxHkx yksi gks x;k gS ftlds 

ifj.kkeLo:i lekt esa vusd cqjkbZ;k¡ O;kIr gks x;h gSA vkt fo'o dks bUgha ekuoh; ewY;ksa 

,oa uSfrdrk ds mRFkku ,oa mlds lgh fn'kk esa fØ;kUo;u dh vko';drk gS ftlls dh euq"; 

viuk lokZaxh.k fodkl dj ldsA  
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